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KURSER OCH POANG

» Idrott och halsa | - specialisering 100 p
- Idrott och halsa 2 - specialisering 100 p
- Traningslara | 100 p

UTBILDNINGEN

Utbildningen individanpassas utifrén dina férutsattningar for att du skall
utvecklas som ishockeyspelare och manniska. Det ar dig och dina behov som
traningen fokuseras pa- inte laget.

Ispassen ar inriktade pa allmédn tréning, traning i ishockeyspelets olika posi-
tioner och taktik samt naturligtvis din egen tekniktraning, det vill sdga, det du
och din trénare anser att du behéver férbattra.

INSTRUKTOR

Anders Hultdin bor i Arboga och &r utbildad gymnasieldrare. Anders r fostrad i
HC Dobel och gick sedan hockeygymnasiet i Vasterds. Spelarkarriaren fortsatte
i Mora K och sedan gick flytten till IFK Arboga dar han var forward { ménga ar.
Han har aven spelat i Nybro, Orebro Hockey, Linden och Képing HC i var senaste
sasong i division I.

UPPLAGG

Tre traningspass/vecka, varav tva pa is och ett teoripass/fyspass i anslutning
till avslutad istraning. Ett av ispassen kommer att ske pa tidig morgontid fére
skolstart. Skolan ser till att du far frukost efter morgonpasset innan du gér
till forsta lektionen och det gar dven att kopa middag som matldda for 25 kr
mandag till fredag. KHC kan hjélpa till med att séka ldmpligt boende.

Tranare Anders Hultdin

MER INFORMATION

Instruktor Rektor

Anders Hultdin Anna Ulfves
anders.hultdin@koping.se anna.ulfves@koping.se
0703-94 84 71 0221-254 50

Studie- och yrkesvdgledare

Anna Karlsson Carina Nilsson Cecilia Holm
anna.karlsson@koping.se carina.nilsson@koping.se cecilia.holm@koping.se
0221-254 73 0221-254 74 0221-254 28




